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2025 

Право лиц, лишенных свободы, на гуманное обращение:​
комментарии экспертов1 

Оценка:  2  

в том числе, оценка по компонентам:   

●​ Общие принципы обеспечения гуманного обращения 2,4  

●​ Условия содержания в местах лишения свободы 2,1  

●​ Защита лиц, лишенных свободы 1,6  

Описание базовой ситуации с реализацией права на мирные собрания можно найти в обзоре за 
2019 г.   

Несмотря на то, что общая оценка права лиц, лишенных свободы, на гуманное обращение в 2025 
году осталась идентичной оценке 2024 года, как и все её компоненты, эксперты Индекса отметили 
ухудшение по ряду отдельных индикаторов. Оценивая состояние с правом лиц, лишённых 
свободы, на гуманное обращение в 2025 году, эксперты поставили более низкие оценки 
некоторым показателям по сравнению с предыдущим годом. Среди основных причин: 

-​ принудительный перевод политических заключённых в “низкий статус” используется как 
инструмент давления, усиливает дискриминацию и дополнительно ухудшает условия 
содержания. 

-​ освобожденные по помилованию политзаключенные подвергались насильственному 
перемещению к границам соседствующих государств, которое осуществлялось негуманно 
— в наручниках и с мешками на головах — и с нарушением процессуальных гарантий, и 
фактически лишило людей доступа к правовой защите, компенсации и реабилитации. 

-​ радикально пересмотренная в 2024 году и вступившая в силу в 2025 году инструкция о 
порядке оказания медицинской помощи в исправительных учреждениях, несмотря на 
отдельные позитивные положения, сформулирована сложно, содержит многочисленные 
отсылки и не закрепляет прямых норм; это затрудняет ее применение на практике и, по 
оценке экспертов, ухудшает качество медицинской помощи.  

1 «Эксперт» и прочие существительные морфологического мужского рода используются в значении общего 
рода и обозначают все гендеры. 
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●​ Общие принципы обеспечения гуманного обращения 

По информации ПЦ “Вясна”, в 2025 году не менее 1 254 человек были осуждены по политически 
мотивированным уголовным делам. Из них 899 мужчин (72%), 355 женщин (28%), а также 45 
человек пенсионного возраста (27 женщин и 18 мужчин).2 

По состоянию на 31 декабря 2025 года в местах лишения свободы находился 1 131 политический 
заключённый, включая 167 женщин.3  

Политзаключенные систематически подвергались дискриминационному обращению по сравнению 
с другими осужденными. Практиковались ограничение передач и покупок, запрет на телефонные 
звонки, ограничение корреспонденции, отказ в свиданиях, запрет на доступ к СМИ и 
информации,4 принудительный переход в “низкий статус”5. 

Женщины сталкивались с дополнительной дискриминацией, включая ограничение доступа к 
средствам гигиены и медицинской помощи, а также фиксировались случаи сексуализированного 
насилия и унизительных личных досмотров.6 

С 2020 года в неволе умерли 9 политзаключенных, из них 2 — в 2025 году. Кроме того, в 2025 году 
стало известно о трех случаях смерти бывших политзаключенных вскоре после освобождения.7 

На начало 2025 года в режиме инкоммуникадо содержались 11 политзаключенных. К концу года в 
полной изоляции оставались 4 человека, включая Николая Статкевича8, судьба которого после 
повторного задержания оставалась неизвестной до конца 2025 года.9 

9 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

8 Николай Статкевич — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

7 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

6 Вясна - Нас решили совсем сжить со свету  

5 «Насамрэч нізкі статус – гэта ГУБАЗіК». Вадзім Ермашук пра чалавечнасць на самым нізе і пра тое, чаму 
Лукашэнка будзе паміраць у пакутах; Зрэзаў скуру. Гутарка з хлопцам, якога прымусілі зьнішчыць 
татуяваньне з Пагоняй у калёніі; "Нізкі статус" маральна забівае, бо цябе лічаць ізгоем": экс-палітвязень 
Дзмітрый Кучук; Блогер-палітвязень Павел Вінаградаў: Я практычна чатыры гады збіраў кантэнт;  «Дзеля 
сваіх дзетак, каб да іх вярнуцца». Дашкевіч расказаў, як трапіў у «нізкі статус» і як ад яго патрабавалі 
прашэнне аб памілаванні 

4 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

3 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

2 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  
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Содержание в ШИЗО и помещениях камерного типа (ПКТ) фактически означало режим 
инкоммуникадо и сопровождалось тяжелыми условиями содержания.10 

Статья 411 УК (“злостное неповиновение требованиям администрации”) продолжала 
использоваться как инструмент давления. Известно о 69 политзаключенных, которым были 
назначены дополнительные сроки лишения свободы. На конец года ряд лиц продолжали 
удерживаться исключительно на основании приговора по ст. 411 после отбытия первоначального 
срока.11 

Кроме того, возбуждались новые уголовные дела уже в период отбывания наказания, включая 
обвинения в “экстремистской деятельности”.12 

Начавшаяся в 2024 году практика помилований, продолжилась в 2025. Тем не менее, в 2025 году 
эта практика сопровождалась насильственным перемещением к границам соседствующих 
государств, а именно беларусско-литовской и беларусско-украинской границам. Некоторые из 
освобожденных лиц сообщали, что перемещения происходили с мешками на головах, в 
наручниках. Это все осуществлялось в нарушение базовых процессуальных гарантий свободы, без 
обеспечения возможности правовой защиты, включая доступ к необходимым документам и 
правовой помощи.13  

Кроме того, перемещение лиц на территорию Украины — государства, находящегося в состоянии 
вооруженного конфликта, — в непосредственную близость к зоне боевых действий представляет 
собой дополнительный усугубляющий фактор серьезной физической опасности и глубокого 
психологического потрясения для людей, которые провели длительное время в местах лишения 
свободы в негуманных условиях содержания и вследствие этого уже находятся в особенно 
уязвимом положении.14  

Эксперты подчеркивают, что эта практика, применяемая исключительно к заключенным по 
политическим мотивам, только подтверждает дискриминационное обращение с 
политзаключенными. 

14 Заявление правозащитной коалиции по поводу принудительной высылки из Республики Беларусь людей, 
освобожденных в результате помилования | Беларускі Хельсінкскі Камітэт  

13 Заявление правозащитной коалиции по поводу принудительной высылки из Республики Беларусь людей, 
освобожденных в результате помилования | Беларускі Хельсінкскі Камітэт  

12 Сцэнарыста з Барысава асудзілі два месяцы назад, а цяпер на яго завялі яшчэ дзве крымінальныя справы; 
Сергей Франчук — Политзаключённые и репрессированные в Беларуси   

11 Политзаключенной четвертый раз продлевают срок в колонии; Ситуация с правами человека в Беларуси в 
2025 году  

10 Холод и голод — главные причины болезней. В каких условиях удерживали освобожденных 
политзаключенных; Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  
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После освобождения сохранялась практика уголовного преследования in absentia, возбуждение 
дел за “уклонение от надзора” и “призывы к санкциям”. Многие бывшие заключенные фактически 
лишены возможности безопасно вернуться в страну.15 

●​ Условия содержания в местах лишения свободы 

В 2025 году условия содержания в местах лишения свободы по-прежнему не соответствовали 
международным стандартам в области прав человека.  

Практики пыток и жестокого обращения фиксировались на всех этапах лишения свободы — от 
задержания до содержания в ИВС, СИЗО и исправительных учреждениях. 

Продолжали поступать свидетельства о применении физического насилия при задержании и 
допросах, включая избиения16, использование электрошокеров17, болезненное применение 
наручников18, переломы пальцев19, применение слезоточивого газа20, а также проведение 
допросов в ненадлежащих условиях21 с целью получения признательных показаний. 

Сохранялись негуманные методы этапирования: переполненность транспортных средств, лишение 
воды и доступа к туалету, грубое обращение конвоиров. Лица, вывезенные из страны 13 декабря 
2025 года в рамках процессов помилования, также сообщали о транспортировке с мешками на 
головах и в наручниках.22 

В изоляторах временного содержания сохранялись тяжелые условия: переполненность камер, 
депривация сна, антисанитария, холод зимой и высокая температура летом, ограниченный доступ 

22 "Они теряли сознание, когда ехали в автозаке": как в Беларуси перевозят заключенных;  Ситуация с 
правами человека в Беларуси в 2025 году  

21 "Будешь дергаться — стрелять будем". История Дмитрия Сущика, экстрадированного из России  

20 Наручники, электрошокер и слезоточивый газ: способы устрашения и пыток  

19 "Хотел доказать, что не все беларусы поддерживают Россию". Экс-политзаключенный из организации 
"Саюз беларускага нацыянальнага шчыта"  

18 Наручники, электрошокер и слезоточивый газ: способы устрашения и пыток  

17 "Когда силовики узнали о моей эпилепсии, уменьшили разряд электрошокера". История бывшего 
заключенного  

16 "Тебе пи*дец, сядешь на шесть лет": администратор дворового чата "97% Серебрянка"  

15 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году; Новые заочные уголовные дела: хроника 
преследования 25-29 апреля  
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к еде, воде и медицинской помощи.23 Помещение в ШИЗО по-прежнему сопровождалось 
содержанием в холодных помещениях и ограничением питания.24  

Практика помещения к подследственным лицам лиц, которые отбывают наказание, сохранилась.  

Продолжали фиксироваться унизительные личные обыски с полным обнажением, в том числе 
женщин в присутствии мужского персонала.25 Женщины сообщали о случаях сексуализированного 
домогательства, угроз и необеспечения специфических гигиенических и медицинских 
потребностей.26 В женской ИК №4 продолжала применяться практика помещения в “клетку 
позора”.27 

В 2025 году умер Валентин Штермер после этапирования в колонию №17. Сообщалось, что он 
поступил туда после инсульта в тяжелом физическом состоянии.28 3 сентября 2025 года в колонии 
№15 от удушья умер Андрей Поднебенный.29 Кроме того, зафиксирована смерть 66-летней 
женщины с онкологическим заболеванием после содержания в ИВС г. Бреста.30 В мае также стало 
известно о смертях Анны Кондратенко, Тамары Каравай и Валерия Богдана уже после 
освобождения.31  

Эти и другие смерти правозащитники связывают в том числе с условиями содержания в колониях, 
недостатками в оказании медицинской помощи, ограничениями в питании и привлечением к 
тяжелому труду, затягиванием процесса освобождения тяжело больных людей.32  

32 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

31 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

30 Через несколько недель после суток в ИВС умерла 66-летняя женщина с онкологией. Ее задержали по 
возвращении в Беларусь  

29 Политзаключенный Андрей Поднебенный умер в могилевской колонии № 15  

28 Валентин Штермер — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

27 "Один неверный шаг — будем стрелять", — политзаключенная украинка о подробностях своего 
освобождения по обмену  

26 Вясна - нас решили совсем сжить со свету  

25 "Выражение "разденься догола" превратилось в язык власти": женщины рассказывают о "голых досмотрах" 
в неволе; "Все перемещения происходят в наручниках". Условия содержания для политических в витебском 
ИВС  

24 Холод и голод — главные причины болезней. В каких условиях удерживали освобожденных 
политзаключенных  

23 "Их могли облить ведром воды, а потом ударить электрошокером". Истории бывших политических 
арестантов  
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На конец года не менее 164 политзаключенных находились в группе особого риска: 56 — в 
тяжелом физическом состоянии, 7 — с инвалидностью, 26 — старше 60 лет, 10 — с ментальными 
расстройствами.33 

На начало 2025 года в режиме инкоммуникадо находились 11 человек: Максим Знак — с 8 
февраля 2023 года (≈ 690 дней изоляции к началу 2025 года)34, Николай Статкевич — с 10 февраля 
2023 года (≈ 688 дней)35, Мария Колесникова — с 15 февраля 2023 года (≈ 683 дня)36, Игорь Лосик 
— с 20 февраля 2023 года (≈ 678 дней)37, Сергей Тихановский — с 9 марта 2023 года (≈ 660 дней)38, 
Виктор Бабарико — с 26 апреля 2023 года (≈ 610 дней)39, Владимир Книга — с 5 сентября 2023 
года (≈ 480 дней)40, Николай Баньков — с декабря 2023 года (≈ 390 дней)41, Андрей Новицкий — с 
апреля 2024 года (≈ 270 дней)42, Александр Аранович — с 6 июня 2024 года (≈ 210 дней)43, и 
Александр Францкевич — с октября 2024 года (≈ 90 дней)44. 

К концу года в этом режиме оставались: Николай Статкевич, Владимир Книга, Александр Аранович, 
Александр Францкевич. 

Освобожденные политзаключенные рассказывали о практике принудительного перевода в 
“низкий статус” как способе психологического давления. Дмитрий Дашкевич рассказал, что 
переход в “низкий статус” стал условием его освобождения - без соблюдения этого условия власти 
угрожали не освободить его даже по отбытии срока заключения.45 Сведения о такой практике 
поступали и от других политзаключенных, которые подчеркивали, что это делало их жизнь в 
заключении еще более невыносимой.46  

46 «Насамрэч нізкі статус – гэта ГУБАЗіК». Вадзім Ермашук пра чалавечнасць на самым нізе і пра тое, чаму 
Лукашэнка будзе паміраць у пакутах; Зрэзаў скуру. Гутарка з хлопцам, якога прымусілі зьнішчыць 

45 «Дзеля сваіх дзетак, каб да іх вярнуцца». Дашкевіч расказаў, як трапіў у «нізкі статус» і як ад яго 
патрабавалі прашэнне аб памілаванні 

44 Александр Францкевич — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси   

43 Александр Аранович — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

42 Андрей Новицкий — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

41 Николай Баньков — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

40 Владимир Книга — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

39 Виктор Бабарико — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

38 Сергей Тихановский — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

37 Игорь Лосик — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

36 Мария Колесникова — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

35 Николай Статкевич — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

34 Максим Знак — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

33 "Я, наверное, просто умру здесь": кто из политзаключенных подвержен особому риску за решёткой 
(дополнено)  
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https://belsat.eu/84786064/nasamrech-nizki-status--geta-gubazik-vadzim-ermashuk-pra-chalavechnasts-na-samym-nize-i-pra-toe-chamu-lukashenka-budze-pamirats-u-pakutah
https://www.svaboda.org/a/33533742.html
https://nashaniva.com/388384
https://nashaniva.com/388384
https://prisoners.spring96.org/ru/person/alaksandr-franckievich
https://prisoners.spring96.org/ru/person/alaksandr-aranovich
https://prisoners.spring96.org/ru/person/andrei-navicki
https://prisoners.spring96.org/ru/person/mikalai-bankou
https://prisoners.spring96.org/ru/person/uladzimir-kniha
https://prisoners.spring96.org/ru/person/victar-babaryka
https://prisoners.spring96.org/ru/person/siarhiej-cichanouski
https://prisoners.spring96.org/ru/person/ihar-losik
https://prisoners.spring96.org/ru/person/maryja-kalesnikava
https://prisoners.spring96.org/ru/person/mikalaj-statkievich
https://prisoners.spring96.org/ru/person/maksim-znak
https://spring96.org/ru/news/111372
https://spring96.org/ru/news/111372


 

Заключенных продолжили привлекать к обязательному труду без полноценного трудового 
договора, часто под угрозой наказания, за крайне низкую оплату и в тяжелых условиях. 
Принудительный труд распространяется также на лиц, осужденных к ограничению свободы и на 
административно арестованных.47 

Угроза продления срока лишения свободы по ст. 411 УК продолжала использоваться как 
инструмент давления и запугивания.48 

Кроме того, известно о 69 политзаключенных (43 из них в неволе, 26 – уже освобождены), 
которым судом был назначен дополнительный срок произвольного лишения свободы по ст. 411 за 
совокупность дисциплинарных нарушений в исправительном учреждении.49  

Также, политзаключенные сталкивались с возбуждением новых уголовных дел уже во время 
отбывания ими лишения свободы.50 Например, в январе 2025 года Сергей Франчук был осужден к 
шести месяцам лишения свободы по ст. 369 УК51; а в отношении Кирилла Вевеля, осужденного к 
трем годам лишения свободы, было возбуждено новое уголовное дело по обвинениям в "участии в 
экстремистском формировании"52.  

После освобождения бывшие политзаключенные продолжали сталкиваться с преследованием и 
давлением. Так, в отношении бывшей политзаключенной Полины Шарендо-Панасюк, покинувшей 
Беларусь, было заведено уголовное дело за уклонение от превентивного надзора (ст. 422 
Уголовного кодекса) и призывы к санкциям (ст. 361 Уголовного кодекса).53  

●​ Защита лиц, лишенных свободы 

В Беларуси отсутствует независимый национальный превентивный механизм в соответствии с 
Факультативным протоколом к Конвенции против пыток. 

Жалобы заключенных не приводят к эффективным расследованиям. 

Эксперты также подчеркивают, что практика выдворения бывших политических заключенных 
фактически лишает их доступа к эффективным средствам правовой защиты — даже при 

53 Новые заочные уголовные дела: хроника преследования 25-29 апреля  

52 Сцэнарыста з Барысава асудзілі два месяцы назад, а цяпер на яго завялі яшчэ дзве крымінальныя справы  

51 Сергей Франчук — Политзаключенные и репрессированные в Беларуси  

50 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

49 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году  

48 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году   

47 Вясна - Принудительный труд в исправительных учреждениях Республики Беларусь  

татуяваньне з Пагоняй у калёніі; "Нізкі статус" маральна забівае, бо цябе лічаць ізгоем": экс-палітвязень 
Дзмітрый Кучук; Блогер-палітвязень Павел Вінаградаў: Я практычна чатыры гады збіраў кантэнт 
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https://spring96.org/ru/news/119418
https://spring96.org/ru/news/119418
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https://www.svaboda.org/a/33533742.html
https://spring96.org/be/news/118884
https://spring96.org/be/news/118884
https://baj.media/be/bloger-palitvjazen-pavel-vinagradau/


 

формальной доступности таких механизмов их реализация на практике остается крайне 
затруднительной. 

Адвокатура полностью контролируется Министерством юстиции. За последние пять лет число 
адвокатов сократилось на 597 человек (до 1 603), 14 адвокатов подверглись уголовному 
преследованию.54 Преследование адвокатов серьезно ограничивает право заключенных на выбор 
защитника и на эффективную юридическую помощь. 

Механизм независимых медицинских осмотров отсутствует. Документирование телесных 
повреждений не гарантируется. Эксперты отмечают, что в 2024 году была радикально 
пересмотрена инструкция “О порядке оказания медицинской помощи, проведения 
санитарно-противоэпидемических мероприятий в исправительных учреждениях”, вступившая в 
силу в 2025 году. Несмотря на отдельные положения, которые можно оценить положительно, 
документ сформулирован крайне сложно, содержит многочисленные отсылки к другим 
нормативным актам и не закрепляет четких прямых норм, что на практике затрудняет его 
применение и, по оценке экспертов, ухудшает качество оказания медицинской помощи.55 
Эксперты также подчеркивают, что данная инструкция была принята без надлежащей 
юридической экспертизы. 

Сохраняются отказ в передаче лекарств, отсутствие лечения хронических заболеваний, 
затягивание госпитализации, отсутствие гендерно-чувствительного подхода. 

Эксперты подчеркивают, что открытие в 2025 году крупной республиканской тюремной больницы 
снизило необходимость направления заключенных в городские медицинские учреждения. При 
этом концентрация медицинской помощи внутри пенитенциарной системы усиливает ее 
закрытость: информация о состоянии заключенных остается внутри ведомства, что облегчает 
сокрытие фактов пыток и ненадлежащего обращения.​
 

 

55 О порядке оказания медицинской помощи, проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 
исправительных учреждениях  

54 Ситуация с правами человека в Беларуси в 2025 году; Эксперты ООН призывают Беларусь прекратить 
вмешательство в работу адвокатов | OHCHR  
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